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Beratungsangebote wahrend der Osterferien

Liebe Schuilerinnen und Schiler,

drei Wochen Schule zu Hause habt ihr geschafft. Jetzt stehen die Ferien an und diese
werden sicherlich auch anders als sonst.

Denn auch in den Ferien ist es so, dass man sich nur mit ganz wenigen Menschen treffen
darf - eigentlich nur mit Menschen aus der eigenen Familie. Denkt daran, ihr leistet einen
sehr wichtigen Beitrag fur die Gemeinschaft, wenn ihr euch daran haltet.

Viele freuen sich naturlich auf die Ferien. Es gibt keine weiteren verbindlichen Aufgaben
von euren Lehrerinnen und Lehrern. Wir kénnen uns aber auch vorstellen, dass euch
manchmal ganz schon die Decke auf den Kopf fallt und es zu Hause vielleicht mehr Streit
und Probleme gibt als sonst.

Mit jemandem dariber sprechen hilft!

Ihr kdnnt unser Team der Schulpsychologie anrufen. Die Kolleginnen und Kollegen sind
auch in den Ferien fur euch da!

= Telefon: 06471 — 328 227

» Montag bis Freitag von 08.30 — 12.00 Uhr und von 13.30 — 17.00 Uhr.

Ihr konnt auch die Nummer gegen Kummer anrufen.
= Telefon: 116 111
= Montag bis Samstag von 14 — 20 Uhr (kostenlos)
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= Auf der Homepage gibt es auch die Mdglichkeit, sich Beratung online (Chat oder
E-Mail) Zu holen: https://www.nummergegenkummer.de/kinder-
undjugendtelefon.html.

= Aulerdem kann man bei der o.g. Nummer auch mit anderen Jugendlichen
sprechen. Sie sind unter der gleichen Nummer samstags von 14 — 20 Uhr zu
erreichen.

Wir wiinschen euch schéne Ferien, bleibt gesund!

Viele Grife,
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Michael Scholz
Leitender Regierungsdirektor
- als Leiter eines Staatlichen Schulamtes —
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